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Objetivos del encuentro

e Dar continuidad al acompafiamiento psicosocial.

¢ |dentificar emociones y pensamientos vinculados a episodios de violencia verbal en su pareja.

e Promover estrategias para el autocuidado y fortalecimiento de la autoestima.

e Brindar herramientas para prevenir la repeticion de episodios de violencia relacionados con el
consumo de alcohol.

e Socializar rutas de atencién y redes de apoyo disponibles.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

Nancy presenta un riesgo psicosocial moderado, dado que aunque actualmente refiere mejoras en su relacién de
pareja tras retomar la convivencia con compromisos claros, persiste el temor de que situaciones de violencia verbal
se repitan, especialmente asociadas al consumo de alcohol. Esta preocupacién genera inseguridad y dificulta la
confianza plena dentro de la relacién, lo que puede impactar negativamente su estado emocional si no se refuerzan
herramientas de afrontamiento y habilidades de resolucién de conflictos.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

En este encuentro se brindé un espacio de validaciéon de las emociones vinculadas a la historia reciente de
separacion y reconciliacion con su pareja. Se promovieron estrategias de comunicacion asertiva, regulacion
emocional y técnicas de autocuidado personal. Ademas, se recordaron las rutas institucionales de atencién y se
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reforzé la importancia de contar con una red de apoyo familiar y social para prevenir situaciones de riesgo y
proteger su integridad emocional.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Aplicar estrategias de autocuidado emocional trabajadas en la sesion.

Observar sefiales de alerta frente a situaciones de riesgo con su pareja.

Mantener contacto con redes de apoyo familiares y sociales.

Asistir puntualmente al préximo encuentro de acompafamiento psicosocial.
Informar de manera oportuna cualquier situacién de agresién o malestar emocional.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia apertura para reflexionar y transformar dindmicas relacionales.
Reforzar actividades de disfrute personal y espacios de bienestar.

Participar en grupos comunitarios que promuevan la autonomia y la autoestima.
Mantener seguimiento quincenal para monitoreo de avances.

Actualmente no requiere canalizacion adicional.
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